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VIOLENCES CONJUGALES

Le chiffre noir des suicides forces

Un rapport remis en novembre estime que 1156 femnmes se sont donne la mort en
2017 dans I'UE aprés des violences psychologiques réepétees de leur compagnon.

Le Projet europden sur les suicdes foroés estime leur nomibre & 209 en France en 2017, & ajouter aux T30 Meminicides cette année-1a pour mesurer e fiéau des violences conjugabes

GEOFFROY TOMASOVITCH

LES VIOLENCES au sein du
couple (VSC) uent bien phus de
fermmes que ne lindiquent les
chiffres officiels. C'est le terri
fiant enseignement du rapport
établi par le Projet européen
sur les suicides forcés Cette
équipe de travail. qui compte
des membres de la coopérative
d experts indépendants Psytel
ou l'ancienne avocate Yael
Mellul. atenté de mesurer le
nombre de femmes qui ont
mis fin a leurs jours en Europe
a cause de violences psycholo
giques - « le ciment des vio
lences conjugales », sedon Yael
Mellul - exercées de facon
répéteée par leur compagnon
Pour l'année 2017, l'estima
tion est de | 136 suicides loroés
dans les 27 Etats membres de
I'Union européenne,. dont
209 en France. « C'est donc
prés d'une femme victime par
jour que font les VSC en France
en 2017, et non une tous les
trois jours comme habituelle
ment rapporté si l'on considére
les seuls féminicides. 130 cette
année-la = releve le docu
ment. remis en novernbre a la
Commission européenne
« C'est l'angle mort qui atteste
de l'ampleur du fléau »_ abonde
Yael Mellul Du reste. |'équipe
de travail appelle les autorités
i'l-l"l]lll.l;]l_ll'.”'-. ]{"-. ASSOCIations el
les médias a se référer a « ce
chiffre. qui est bien plus élevé
et hélas plus proche de laréa

lité que ceux. déja insupporta
bles. habituellernent cités »

Comment ce chiffre noir a-t
il &té calculé ? Les auteurs du
[ﬂl'IFH:IH ont I.,I:Il une syt hl._“‘b.l,'
des rares études sur le lien
entre violences au sein du cou
ple et suicide ou tentative de
siicide (TS). lls se sonl bases
sur les résultats de l'encquéte de
grande ervergure Virage. reéa
lisée en France en 2015 Sur
| 000 fermmes en couple ou
ayant vécu en couple (quatre
mois minimum) dans |'année
79 % ont déclaré avoir subi an
moins un fait de violence psy
chologique. 31 . estimant que
Cda s exsl [:IH:IIZII.]LI & SOUVent =
Uine femme sur 2000 a dit avoir
fait une tentative de suicide

Lanotion inscrite dans

la loi du 30 juillet 2020

« Le caractére principal des
violences conduisant au suici
de forcé est d'étre de nature
psychologique Clest la cause
principale du passage alacte
Nous avons déterminé le pour
centage de TS attribuables aux
VSC. soit 11 %, ce qui est une
borne inférieure », résume
|'équipe de travail En posant
| hypothése que la distribution
des causes entre tentatives et
suicides est la méme. ils ont
appligué ce taux de 11 % aux
SN Idl_"-. I:j‘l_' tl_']'l'l.l'l e i'l.,'l\."-n i'll._'l[
pays. obtenant ce total de | 136
« Lenest pas soentifiuement
assureé, mais cela donne un
ordre de grandeur raisonné »

,

Lancienne avocate Yaél Meliul

a particips au Projet europdéen
sur bes suicides forcés.

estirment kes membres du Pro
jet. Dans un souci de préven
tion. ils pronent le lancement
d études approfondies entre
VSC et TS, laugmentation des
autopsies psychologiques \qui
déterminent les facteurs de
risques du suicide et le méca
nisme avant conduit a la mort)
une meilleure sensibilisation et
formation des forces de l'ordre
pompiers. urgentistes

Le Projet européen a aussi
développé un aspect juridique
fort de |'expérience de Yael
Mellul Son combat acharné
l'ex-avocate |a parachevé en
participant au groupe Violen
ces psychologiques et emprise
en 2019 lors du Grenelle contre
les violences conjugales, ce
laboratoire d'idées supervisé
par Marléene Schiappa (alors
secrétaire d Etat chargée de
I'Egalité entre les femmees et les
hommes) qui a validé. entre
autres. be fait d inscrire la notion
de suicide foncé dans le droit

« La France est devenue
le premier Etat en Europe

le deuxieme dans le monde
avec [Inde. a reconnaitre que le
harcelement moral dans le
couple peut tuer. et a en punir
séverement |auteur, un pas de
géant = savoure Yael Mellul
Choix a été fait de créer une
circonstance aggravante a
|article 222-33-2-]1 du Code
pénal réprimant le harcele
ment moral sur conjoint
COuand ces violences psycho
logiques répétées conduisent
la victime a se suiciderou a
tenter de le faire, leur auteur
encourt dix ans d emprisonne
ment et 150 000 € d amende
Sans ére cité en toutes lettres
le suicide force a été consacré
par laloi du 30 juillet 2020

Un an et demi phas tard. Yael
Mellul reste sur sa faim « Ciest
tries bien de faire passer une loi
¢ est encore mieux de la faire
appliquer Pour cela. il faut déja
la faire connaitre O iln'y apas
eu de véritable communication
sur cette nouvelle infraction =

Le harcelement moral
doit étre combattu
avec la méme [orce
gue les violences
physiques, le suicide
force étre reconnu

au meéme titre

gue les féminicides

déplore |'ex-avocate, consta
tant que trop peu de personnes
savent quun outil juridigue
permet de rechercher la res
ponsabilité pénale de | auteur
d'un suicide forcé « A macon
naissance, il n'y a eu quune
seule plainte (la sceur ef les
trois freres d ' Odile F, 50 ans
décédée le 1* janvier 2021
SOUITeTUEeEre I:"l:]'l_' LT ‘-.I,JFI;,FI'A' R |
imputable mux violencoes psy
chologiques présumides de son
mcrt) suivie de la nomination
d'un juge dinstruction a Toulon
(Var! Une abermation. compané
au nombre de suicides forcés
estimeé a 209 en 2007 ' »
Critique mais optimiste. [ex
AVOCale a une autmne ...I]'I'I.'l'.ll.[H:II'I
Elle et | équipe du Projet euro
péen sur les suicides forceés
plaident pour élargir la notion
juridicque francaise aux Z7 pays
membres, qui, pour certains
ont intégre dans La loi le harce
lement sur conjoint mais sans
rien prévoir en cas de déces de
la victime. « Le harcélement
moral doil &tre combaitu avec
la méme force que les violen
ces physiques. et be suicide for
O étre reconnu au méme titre
que les [Eminicides [l Gt lins
crire dans la convention
d Istanbul sur la prévention et
la lutte contre la violence a
l'égard des lemmes = conclul
Yol Melhal qui mise sur la gou
vernance d Emmanuel Macron
a la téte de | UE pour promou
voir le « modéle francais » et
tendre a une harmonisation



